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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЯЖЁЛЫХ МЕТАЛЛОВ В ФУНКЦИОНАЛЬНОМ НАПИТКЕ СОСУДОПРОТЕКТОРНОГО ДЕЙСТВИЯ.
DETERMINATION OF HEAVY METALS IN THE FUNCTIONAL BEVARAGE OF VASCULAR PROTECTIVE ACTION

Аннотация: Разработан функциональный напиток сосудопротекторного действия из растительного сырья  в связи с повышенной смертностью от сердечно-сосудистых заболеваний. В функциональном напитке определены основные физико-химические показатели. Продукт испытан на содержание тяжёлых металлов, содержание которых в результате, не превышают предельно допустимые концентрации. 
Abstract: A functional drink of vascular protective action  from plant raw materials was developed in connection with increased mortality from cardiovascular diseases. The main physicochemical parameters are determined in the functional drink. The product has been tested for the content of heavy metals. The content doesn’t exceed the maximum permissible concentrations.
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Каждый год  от сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) умирают приблизительно 17 миллионов человек. Это составляет 29 % от всех случаев смертности. Если сравнивать смертность от других заболеваний, то 7,2 миллионов человек умирают от ишемической болезни сердца (ИБС), а в результате инсультов погибают 5,7 миллионов человек. Всемирная организация здравоохранения спрогнозировала, что к 2030 году от ССЗ  ежегодно будут умирать около 23,6 миллионов человек, что станет единственной основной причиной смертности. Россия  занимает четвёртое место в мире, и первое место по инвалидности связанной с проблемами сосудов сердца и мозга [1]. Поэтому проблема ССЗ стоит остро в нашей стране. Частично это связано с неполноценным питанием, дефицитом сосудоукрепляющих веществ в рационе. Такой дефицит может стимулировать и ускорять возникновение ССЗ.  Рациональным подходом в профилактике является функциональное питание, а именно функциональный напиток. Таким образом, разработан ФН сосудоукрепляющего действия на основе растительного сырья, обогащённый антоцианами [2]. Основная функция данного продукта это профилактика атеросклероза сосудов головы и сердца, улучшение эластичности сосудов, снижение липопротеинов низкой плотности в крови, замедление агрегации на стенках сосудов.  Продукт предназначен для людей, которые имеют предрасположенность к атеросклерозу и другим ССЗ, население с врождёнными заболеваниями, а также страдающие  пороками сердца. В целевую группу также входят  люди пожилого возраста, которые уже имеют ССЗ. В результате основными ингредиентами стали соки прямого отжима, растительные экстракты, богатые антоцианами и их производными, а также крас​ный чай из лепестков суданской роды  Hibiscus sabdariffa. Основные физико-химические показатели ФН представлены в таблице 1. 
Таблица 1
Физико-химические показатели функционального напитка-сосудопротектора

	Наименование показателей
	Значение

	Водородный показатель, рН
	3,6

	Титруемая кислотность, град
	5,9

	Содержание сухих веществ, %
	8,2

	Содержание антоцианов, мг/л
	563,4


Определение тяжёлых металлов

В связи с тем, что идёт активное развитие технологий и уровня жизни, ухудшается состояние окружающей среды: загрязняется почва, вода и воздух, выхлопами, удобрениями, тяжёлыми металлами, мусором. Это отражается на растительном сырье, так как оно способно аккумулировать вредные соединения. В результате готовые продукты также могут содержать вредные соединения. Поэтому продукты питания, особенно продукты лечебного, профилактического назначения, питание для детей  необходимо испытывать на содержание тяжёлых металлов. Тяжёлые металлы (As, Hg, Cd, Pb),  являются одним  из показателей безопасности пищевой продукции согласно ТР/ТС 021. Для определения содержания тяжёлых металлов использовали метод атомно-абсорбционной спектрофотомерии (ААС) [3]. В результате испытаний были получены следующие значения, представленные в таблице 2.
Таблица 2

Содержание тяжёлых металлов в функциональном напитке сосудопротекторного действия.

	Наименование элемента
	Результат измерения
	Норма
	Методика

	Мышьяк (As)
	Менее 0.05 мг/ л
	Не более 0.1 мг/ л
	ГОСТ 31707-2012 (EN 14627:2005)

	Кадмий (Cd)
	Менее 0.02 мг/ л
	Не более 0.03 мг/ л
	ГОСТ EN 14083-2013

	Свинец (Pb)
	Менее 0.2 мг/ л
	Не более 0.3 мг/ л
	ГОСТ EN 14083-2013

	Ртуть (Hg)
	Менее 0.01 мг/ л
	Не более 0.05 мг/ л
	ГОСТ Р 53183-2008 EN 13806:2002


Таким образом, разработан функциональный напиток сосудопротекторного действия на основе растительного сырья, с повышенным содержанием антоцианов для  профилактики CCЗ. Определены основные физико-химические показатели готового напитка, в том числе содержание антоцианов. Готовый напиток испытан на содержание тяжёлых металлов, концентрации которых не превышают нормы технического регламента. Продукт является безопасным по этому показателю. 
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